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BIFF STEK MED STEKT LOK
Ingredienser Gor s har
500 g utskuren biff 1. Satt pa potatisen. Skala I6ken och skér den i hela, inte for tunna ringar.
4 st 16K, rod Stek I6ken i smor pa medelvarme ca 5 minuter tills den ar glansig och latt

3 msk smér brynt. Hall pa buljongen och koka ihop ett par minuter. Stall at sidan.

2 krm vitpeppar 2. Skar ut 4 biffar av kéttet. Platta ut biffarna med knytnaven eller banka latt

3 tfk §alt _ ) med en kéttbankare. Krydda bada sidor med salt och peppar. Bryn biffarna i
1 tarning buljong, kott smoér i 3-4 minuter pa varje sida.

3. Lagg upp biffarna pa ett upplaggningsfat eller varma tallrikar. Koka upp
Ioken och sla den het 6ver biffarna. Strd hackad persilja 6ver och servera
genast.



