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BIFF MED ROSTADE MOROTTER & APPEL-CURRYSAS*
Ingredienser GoOr s har
I Evilda farsbiff Biffarna:
ylida arsu ITrar Skala och grovhacka I6ken. Skar osten i sma kuber. Lagg farsen i en skal och
800 g blandfars blanda i I6ken, dggen, osten och mjdlken (eller vattnet). Smaksétt med salt,
100 g fetaost peppar och lite socker.
Forma till 4 tjocka biffar. Stek biffarna i smoér eller margarin ca 5 minuter pa
2 dI mjolk, standard varje sida.
1 st 16k, gul
3 st 4gg Morétterna:
salt Satt ugnen pa 200 grader. Skala morétterna och dela dem i mindre bitar.

Halvera vitloken. Lagg mordétterna och vitloken pa en plat och ringla éver
olivoljan. Salta och peppra. Baka i ugnen i ca 20 minuter. Stick en kniv i
mordtterna for att kdnna nar dom ar moéra.

svartpeppar
socker

0 Ugnsrostade mordtter
1 kg mordétter

1 st vitlok

1 msk olivolja

flingsalt

svartpeppar

Sasen:
Riv dpplena pa riviarn. Blanda med latt créme fraiche, persilja, 10k, honung
och curry. Smaksatt med salt och peppar.

[ Kall appel-currysas
250 g creme fraiche, latt
2 st apple

1 msk scharlottenldk

1 msk curry

1 msk honung, flytande
salt

svartpeppar



