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BARNENS FAVORITSPETT
Ingredienser GoOr s har
1 st 16k, gul - Bdrja med att 1dgga grillpinnarna av tra i vatten i ca 15 minuter.
500 g notfars - Skala och finhacka l6ken.
1/, dl persilja - Blanda sedan kottfarsen med 16k, persilja, agg, chilisas och kryddor.

- Dela farsen i atta bitar och forma varije bit till en avlang "kéttbulle” pa
spetten.
- Blanda olja och soja i en liten skal och pensla pa spetten innan stekning /

2 msk chilisas
1 tsk oregano

1 tsk salt gn”nmg

1 krm vitpeppar Stek el. grilla i ca 7 min per sida.

1 msk rapsolja

1 msk soja Servera med potatissallad, pommes frites eller annat t.ex. potatismos.
1 st agg

[ Tillbehor

1 pkt grillspett



