BARNENS ANANAS-FISK

Ingredienser

inkdpslistans,

Av: Katrin
{0 4 port
| Fisk, Huvudratt, Lattlagat

Gor sa har

400 g torskfile

1 st agg

1 dl strébrod
1/5 dI mjél, vete
1 tsk salt

1 tsk ortsalt

1 krm vitpeppar
50 g smor

2 dl vispgradde
1 burk ananas, krossad
2 dl mandel

1 dl sockerartor

8 st potatis

Satt ugnen pa 225 grader.

Skar den nagot tinade torskfilén i ca 8 bitar. Knack agget i en tallrik och vispa
upp det lite latt.

Blanda strébrod, vetemjdl och kryddor i en annan tallrik.

Doppa torskbitarna i agget och rulla dem sedan i paneringen.

Stek i smoér pa mellanvarme.

Lagg de fardigstekta bitarna i ungsfast form och hall éver en burk krossad
ananas. Hall 6ver 2 dl gradde.

Bryn/rosta den hackade mandeln och stré den sedan dver fisken.

Stall in i ugnen och lat std ca 15 minuter.

Servera garna med kokt potatis och gréna artor.



