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Av: Andrea
|] 4 st

| Frukt & Bar, Mellanmal, Lattlagat,
Smala, Vardag, Steka

BANANPLATTAR MED KANEL

Skiva ett apple i tunna skivor och pudra over lite kanel, ett perfekt mellanmal tillsammans med lite keso.

Ingredienser Gor sa har
1 st 4gg 1. Knack agget i en skal och vispa upp det med en gaffel.
1 stbanan (mogen) 2. Mosa ner bananen.
il:)(;?lias\ilctegryn 3. Salta och blanda ner havregryn.
kanel, malen 4. Tillsatt kanel efter smak.
5. Lat smeten sta nagra minuter.
6. Hetta upp en stekpanna.
7. Lagg i en klick kokosolja (eller smor).
8. Gor 3-4 sma plattar.
9. Stek nagon minut pa varje sida.



