
BANANPANNKAKA

Av: Isabelle

2 port

Övrigt, Mellanmål, Vardag, Steka

Supergoda och nyttiga små pannkakor utan vare sig vetemjöl eller mjölk. Perfekta som mellanmål med keso, eller
efterrätt med lite honung och bär.

1 st banan (mogna)

2 st ägg
1 nypa kanel, malen

1 nypa salt

Ingredienser Gör så här 

1. Mosa bananen.

2. Vispa ihop med äggen, kanel och salt.

3. Stek på medelhög värme i lite smör eller kokosolja. Klicka ut små
pannkakor i stekpannan, stek till gyllenbrun färg.

4. Ät och njut!


