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BANANPANNKAKA

Supergoda och nyttiga sméa pannkakor utan vare sig vetemjol eller mjolk. Perfekta som mellanmal med keso, eller
efterratt med lite honung och bér.

Ingredienser GoOr sa har

1 st banan (mogna) 1. Mosa bananen.

2 stagg 2. Vispa ihop med &ggen, kanel och salt.
1 nypa kanel, malen

3. Stek pa medelhdg varme i lite smor eller kokosolja. Klicka ut sma
pannkakor i stekpannan, stek till gyllenbrun farg.

4. At och njut!

1 nypa salt



