
BANANBIFF

bild saknas

Av: Ulrika

4 port

Köttfärs, Huvudrätt, Budget, Lättlagat

400 g nötfärs
1 st ägg
1 tsk salt

1 krm svartpeppar, grovm.

1 tsk paprikapulver

2 st banan

1 tsk curry

3 dl creme fraiche, lätt

Ingredienser Gör så här 

Blanda allt utom banan, curry och cremé fraiche. Forma till 4 biffar och stek
dem i stekpanna. 
Strö över curry, lite salt samt creme fraiche vid sidan om av biffarna. Låt koka
2-3 min. 
Dela varje banan på längden och skär dem så att du får totalt 4 "halvor" på
varje banan. 
Stek bananerna lätt och lägg sedan 2 bitar på varje biff. 

Servera med ris och en sallad. 


