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Av: Olivia
I 1 port
I Frukt & Bar, Drycker, Lattlagat,
Vegetariska
BANANA BLUEBERRY SMOOTHIE
Ingredienser || Gor s har |
1 st banan (det racker med ¥ banan) Skala bananerna och skar i bitar. Mixa banan, blabar, vaniljyoghurt och juice
1 dI bl&bar (frysia) tills allt &r blandat. Servera direkt i stora glas.

1 dl yoghurt (vanil))

C . Tips: Istallet for blabar kan du ta andra frysta frukter och bar som mangobitar,
1 dl juice, apelsin

ananasbitar, bjornbar, jordgubbar eller hallon.



