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BAMSEBIFF MED TOMATSAS OCH BASILIKASALLAD

Ingredienser GoOr s har

Lagg havregrynen i vatten sa att de svaller nagot. Blanda kottfarsen med

0 Bamsebiff cayennepeppar, havregryn, salt och peppar. Forma till en stor biff som du
250 g notfars steker i pannan. Efter ca 5 min delar du den pa mitten, vander den och steker
1 krm cayennepeppar fardigt. Sank varmen nar den fatt farg. Hall pa krossade tomater och smaka
1/, msk havregryn av sasen med salt och peppar. Tack dver med ett lock och lat biffen stekas

1 msk vatten klart i sdsen. Skala och riv morétterna, hacka loken och blanda allt med

1 nypa salt basilikan. Servera tillsammans med bulgur och bamsebiffen

1 nypa svartpeppar Kostnad per portion: 12 kr

[ sallad

1 st mordétter
1/, tsk basilika
1/, st rédldk

fran skippanudlarna.com

[ sas

250 g tomater, krossade
1 nypa salt

1 nypa svartpeppar

[ tillbehor
1 dl bulgur



