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BALSAMICO KYCKLING

Ingredienser Gor s har

4 st kycklingfile Blanda vinager, olja & vitlok till marinaden. Marinera kycklingfiléerna i minst 2
timmar, garna 6ver natten. Koka pastan. Vand i pesto och gradde, avsluta
med spenat och ost. Smaka av med salt & svartpeppar. Lat marinaden rinna
av, salta och peppra filéerna och stek dem fardiga. Servera kycklingen pa den
krémiga pastan.

1 msk vitlok

3 tsk balsamvinager

2 msk olivolja

400 g pasta tagliatelle
4 msk pesto, roéd

50 g parmesan

1 dI gradde, matlagning
50 g babyspenat



