
BAKPOTATIS MED CRABSTICKFYLLNING V.V. 4P

bild saknas

Av: Eva Gullstrand

1 port

Övrigt, Huvudrätt

1 st potatis, bak (160g 2p)

1 dl crabsticks (1p)

1 bit lök, gul (0p)

/  dl kvarg (1% 0,5p)

1 msk majonnäs (fettfri 0,5p)

citronpeppar

örtsalt
dill

Ingredienser 

1
2

Gör så här 

Tillaga potatisen i ugn 225 grader ca 45 min. 
Dela crabsticks i små bitar, finhacka löken, klipp dillen och blanda ihop med
kvarg, kryddor och majonnäs. 
Servera med sallad.


