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BACONLINDAD KYCKLINGFILE

Ingredienser Gor s har

4 st kycklingfile Om kycklingfiléerna ar stora - dela dem pa langden. Linda in varje kycklingdel
1 pkt bacon i bacon och lagg i en form (behéver inte smérjas). Ringla éver balsamvinager
3 msk balsamvinager och soja. Mangden beror pa hur mycket kyckling man har. Stall in i ugnen ca

20 minuter, beroende pa kycklingens storlek. Inga kryddor behovs!

3 msk soja Servera med ris/bulgur och sallad!



