inkdpslistans,

Av: Elisabet Wanneborn
{0 4 port

{0 Gronsaker, Huvudratt, Vegetariska

AVOKADOSOPPA MED STING

Ingredienser

Gor sa har

4 st avokado

1,5 tarning buljong, grénsak
(8 dl buljong)

1,5 klyfta vitlok

2 st salladsldk

1 st chili, rod

1/, kruka koriander

1 krm svartpeppar, grovm.
(kvarnmalet)

1 msk rapsolja (kallpressad)
1 krm tabasco

1. Skala avokadon och grop ur innehéllet i en mixer eller matberedare. Klam
Over saften fran limen.

2. Mixa med buljongen, lite i taget till en slat soppa.

3. Hacka vitlok, salladslok, chili och korriander grovt och mixa i det. Smaka av
med salt & peppar.

4. Droppa garna i lite kallpressad rapsolja vid servering. Bjud tabasco till den
som onskar lite hetta.



