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| Flaskkétt, Grilla

ASIATISKA KARRESPETT

Saftiga spett med ingefara, réd curry, soja och sesam!

Ingredienser Gor sa har

1 kg flaskkarre 1. Skar karrén i mindre bitar (lagom stora att tré pa spett).
1 msk soja
1,5 msk ingefara, farsk

1 Klyfta vitlok
1/, msk currypasta 4. Servera med krispig kalsallad.

2. Blanda med resten av ingredienserna och lat marinera cirka 30 minuter.

3. Tra pa spett och grilla runtom cirka 15 minuter till spetten ar genomstekta.

1 msk vinager, vitvin
1 msk sesamolja



