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ASIATISK BARBECUEKYCKLING

Ingredienser

Gor sa har

1,5 kg kycklingfile
3 msk grillkrydda
3 klyftor vitlok

1 st chili, rod

3 msk olivolja

2,5 stlime

1 dl vatten

1 kruka koriander

1. Satt ugnen pa 175 grader. Skar filéerna i 3 delar pa langden. Krydda med
grillkrydda runt om.

2. Skala och finhacka vitloken. Karna ur och finhacka chilifrukten. Fras vitlok
och chilifrukt i oljan i en kastrull. Ta av kastrullen fran varmen, tillsatt lime och
vatten.

3. Stek kycklingen, eller grilla i grillpanna, sa att den far stekyta. Lagg éver
den i en ugnssaker form och hall dver vitloks- och chilioljan.

4. Tillaga kycklingen i ugnen tills den ar genomstekt, 8-12 minuter beroende
pa storlek. Stré dver koriander precis fore servering.



