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ARTSOPPA

Ingredienser Gor s har

4 dl arter, gula blotlagg arterna i osaltat vatten i minst 8h. Skolj och rensa bort daliga arter.
1,5 liter vatten Koka i vatten+lagerblad i ca 30min. Tillsatt 6vriga ingredienser. Koka i

1 st lagerblad ytterligare 30-45min tills arterna ar mjuka. Ta upp flasket, skar det i tarningar
2 st Ik, gul och lagg tillbaka i soppan. Smaksatt med salt och timjan.

1 msk timjan

250 g sidflask



