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APPELFYLLD KASSLER | UGN

Ingredienser GoOr s har
1 st 16k, gul Skala och hacka I6ken. Skélj, kdrna ur och hacka applen. Fras 16k och apple
2 st apple glansigt i oljan. Lat svalna.

1/, msk matolja

600 g kassler

2 msk honung, flytande
1 st apelsin

Skar en djup ficka i en bit kassler, Iangs med. Stoppa fickan full med
appelfyliningen. Fast ev med trastickor sa att kasslern ser hel ut. Lagg den pa
ett ugnssakert fat.

1 tsk ingefara Blanda honung, pressad saft av apelsin och malen ingefara. Hall blandningen
Over kasslern. Stéll in fatet i 225°c, ca 20 minuter.

Servera kasslern skuren i skivor med bakad potatis och en sallad pa
isbergssallad och skivad apelsin och ev resterande appelfylining.



