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APELSINJUICE MED MOROT OCH INGEFARA

Juicecentrifugen funkade utmarkt och pressade de hardaste gronsakerna till juice pa ett 6gonblick.

Ingredienser Gor sa har

2 st apelsin 1. Halvera apelsin och citron och pressa ur saften i en mixer. (eller anvand en
1/, st citron juicecentrifug)

1 st morotter 2. Skala moroten och dela den i mindre bitar.

1bitingefara, farsk 3. Skala ingefara och dela aven den.

4. Blanda allt i mixern.
5. Sila juicen och héall upp i glas.

6. Lagg ner nagra isbitar.



