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ANANASBIFFAR | UGN

inkdpslistans,

Av: Ulrika
{0 4 port
{0 Kottfars, Huvudratt, Lattlagat, Fest

Ingredienser GoOr s har

400 g blandfars Svall skorpmjol i mjolk ca 5 min.

1,5 dl mjolk, latt Hacka |6ken fint och jordnétterna grovt. Blanda alla ingredienser och forma 8
1/, dl strébrod biffar. Lagg en ananasskiva pa varje biff och strd dver riven ost.

Stek i ugn 10 min. i 225 grader.

1st !OK’ g"ul Blanda under tiden ingredienserna till sdsen och hall den runt om biffarna nar
1 dl jordntter de 10 minutrarna har gatt.

2 tsk senap Stek ytterligare 10 min. i ugnen.

1 tsk curry

2 krm svartpeppar, grovm. Servera med Klyftpotatis och sallad.

1 tsk salt

1 st agg

8 st ananas, skivor
2 dl ost, riven

[l Sas

2 dl creme fraiche, Iatt
1 dl gradde, matlagning
1 dl ananasspad

1 msk kinesisk soja

2 tsk senap



