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ALGKOTTGRYTA M PAPRIKA
Ingredienser Gor s har
1/, kg algstek (cller nétfransyska ) Skar kéttet i grytbitar.
1 st paprika, grén Strimla paprikan och purjoléken.
1 st paprika, gul Stek kottet i lite smor krydda med salt, grillkrydda och svartpeppar.

Tillsatt paprikan och purjoldken och bryn pa den.

Tillsatt 1-2 klyftor pressad vitlok, vattnet, sojan och smula ned en halv
buljongtarning.

1 klyfta vitlok Lat grytan koka pa svag varme ca:15-20 min fyll ev pa med vatten.

2 tsk grillkrydda

(Knorr Kétt och grillkryda) Serveras med kokt ris alternativt mandelpotatis
1 tsk svartpeppar, grovm.

1,5 tsk salt
1/, tarning buljong, kétt
1 msk soja
2 dl vatten

1 st paprika, réd
1 st purjolék



