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Av: Bella Alén
I 4 port

I Kyckling, Huvudratt, Lattlagat, Vardag, |
ugn

ALENS PESTOKYCKLING

Krav pa vardagsmat... Det skall g& snabbt, det skall vara enkelt att tillreda, det skall garna racka till tva dagar alltsa
skall matratten vara enkel att vdrma... ja och sa skall det ju vara gott.

Ingredienser || Gor s har |

1 kg kycklingfile (Tunna filéer) 1. Satt ugnen pa 200°.

80 g pesto 2. Lagg kycklingen i en ugnsfast form. Tack med pesto och férdela de
150 g soltorkade tomater soltorkade tomaterna 6ver kycklingen. Hall 6ver gradden.

4 dl gradde, visp 3. Gradda i ungen i ca 30 minuter.

0 Serveras med 4. Koka riset.
4 port ris
Koka extra ris sa racker det till lunch ocksa.



