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AGG PA GRON BADD (LCHF)

Ingredienser

Gor sa har

6 st agg

400 g spenat, hackad
2 msk gradde, visp

2 krm salt

1 klyfta vitlok

150 g skinka, rokt

1 dl ost, riven

Satt pa ugnen.

Mjukkoka aggen.

Kyl dem i kallt vatten och skala dem.

Tina spenaten och lat det mesta av spadet koka in.
ROr ner gradden.

Smaksétt med salt och vitlok.

Bred ut spenaten pa ett ugnssaker t fat.

Dela aggen och lagg dem med gulan uppat i spenaten.
Strimla skinkan ovanpa.

Stro over osten.

Gratinera i 6vre delen av ugnen i 8-10 min.



