ADELOSTKYCKLING

Ingredienser

inkdpslistans,

Av: Trandafir
{0 4 port
{0 Kyckling, Huvudratt, Lattlagat

Gor sa har

4 st kycklingfile

100 g adelost

2 dl gradde, visp

1 krm citronpeppar
1 krm vitpeppar

2 msk soja

200 g champinjoner

Satt ugnen pa 200°.

Smula osten.

Hall sojan i en ugnssaker form.

Skar en ficka i den tjocka sidan pa varije filé och vand dem i sojan.
Fyll fickorna med &delost och krydda med citron- och vitpeppar.
Hall dver gradden och stré éver osten som blev dver.

Tillaga i ugn pa nedersta falsen i ca 30 minuter.

Stek champinjonerna och lagg pa de fardiga filéerna.

Servera med ris och sallad.



