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ADELOSTGRATINERAD FLASKFILE

Ingredienser

Gor sa har

600 g flaskfile

400 g champinjon
150 g adelost

2 dl gradde, visp

2 dl creme fraiche
3 dl persilja

2 msk soja (kinesisk)

Bryn flaskfilén i stekpannan runt om tills den fatt farg, den behdver inte vara
genomstekt.

Skar koéttet i skivor och lagg i en smord ugnssaker form, salta och peppra.
Skar svampen i skivor, fras den i stekpannan 5 minuter.

Lagg svampen 6ver kottet, smula éver adelosten.

Blanda gradde, creme fraisch, persilja och soja i en skal, ror ihop.

Hall blandningen 6ver kottet,svampen och osten.

Gratinera i mitten av ugnen, 200 grader, i ca 15-20 minuter.

Till detta kan man valja ris eller pressad potatis och sallad



