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Av: Madde Lind
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{0 Gronsaker, Huvudratt, Vegetariska, |
ugn

Gor sa har

[ Pajskal
5 st filodeg

0 Fylining

200 g fetaost

500 g babyspenat

1 st 16k, gul

2 klyftor vitlok

1 krm muskotnét

1 tsk oregano

1 nypa kanel, malen
2 msk dill

1/ tarning buljong, grénsak
1,5 msk vetemjol
1,5 dl gradde, visp
2 msk solroskarnor
1 tsk salt

1 krm svartpeppar

1. Lagg ett ark filodeg (32x32) i en smord pajform. Pensla med lite olja och
lagg pa ytterligare ett ark men vrid det nagot sa att hornen inte hamnar pa
varandra. Fortsatt sa med tre ark till. Gradda i 175 grader ca. 10 min.

2. Om du anvander fryst spenat, sa lat tina och rinna av val. Skar farsk spenat
i breda strimlor. Fras 16k och vitlok mjuka, tillsatt spenat och lat koka mjuk i
nagra minuter.

3. Tillsatt kryddorna, buljong samt mjolet utvispat i gradden. Lat sjuda upp,
vand forsiktigt ner tofun och solroskadrnonrna. Smaka av med salt och peppar.
Hall fylining i det férgraddade skalet och gratinera i ca. 20 min i 200 grader.



