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NASTAN RAW CHOKLADBOLLAR

Underbara chokladbollar fulla med fibrer, mineraler och nyttiga fetter. Helt utan vitt socker, men smakar nastan som
"vanliga" chokladbollar. Vara barn alskar dom!

Ingredienser [l Gor s har |

3/, dl mandel 1. Bdrja med att mixa mandel och pumpakarnor till ett lite grovre "mjol" i
1/, dI pumpakarnor mixer/matberedare.

1,75 dl havregryn 2. Tillsatt havregryn, kakao och flingsalt. Mixa snabbt ihop.

2 msk kakao (gama raw) 3. Kérna ur och tillsatt dadlar, samt kokosolja och kallt kaffe. Mixa till bra
1 nypa flingsalt konsistens. Blir det for torrt, tillsatt ndgon matsked kallt vatten.

3 msk kokosolja

10 st dadlar, farska
2 msk kaffe (kali) 5. TIPS! Kaffe kan bytas mot kallt vatten. Eller byt mot pressad apelsin och
lite rivet apelsinskal fér annan jattegod smaksattning.

4. Forma till bollar och rulla i kokosflingor.

1 dl kokosflingor



