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ITALIENSK KYCKLINGPASTA

Helt underbar pasta med kyckling och spenat tillsammans med tagliatelle.

Ingredienser

Gor sa har

4 port pasta tagliatelle
3 st kycklingfile
250 g bladspenat

2 klyftor vitlok
6 st soltorkade tomater

2,5 dl gradde, mellan
1 tsk salt

1 krm svartpeppar
smor

1. Koka upp vatten till 4 portioner pasta.

2. Tina den frysta spenaten och krama ur vattnet. Skar kycklingen i sma bitar.
Skala och hacka vitléken. Grovstrimla tomater och spenat.

3. Bryn kycklingen i smor i en stekpanna. Krydda med salt och peppar.

4. Lagg i tagliatelle for 4 personer i det kokande vattnet. GI6m inte salta
vattnet.

5. Ror i vitlok, tomater, spenat och gradde. Lat det koka ihop nagra minuter
tillsammans med kycklingen.

6. Servera sasen med pastan i djupa tallrikar.

TIPS! Stall in tomma tallrikar i micron tillsammans med ett glas vatten och kor
i 90 sec sa blir tallrikarna varma.



