
APELSINJUICE MED MOROT OCH INGEFÄRA

Av: Andrea

1 st

Grönsaker, Drycker, Lättlagat, Smala,
Vegetariska, Vardag

Juicecentrifugen funkade utmärkt och pressade de hårdaste grönsakerna till juice på ett ögonblick.

2 st apelsin

/  st citron

1 st morötter
1 bit ingefära, färsk

Ingredienser 

1
2

Gör så här 

1. Halvera apelsin och citron och pressa ur saften i en mixer. (eller använd en
juicecentrifug)

2. Skala moroten och dela den i mindre bitar.

3. Skala ingefära och dela även den.

4. Blanda allt i mixern.

5. Sila juicen och häll upp i glas.

6. Lägg ner några isbitar.


